
zmniejszenie 
niedokrwiennej 

choroby serca

zmniejszenie
wykorzystania
ziemi uprawnej

zmniejszenie zużycia
i zanieczyszczenia wód

powierzchniowych
i gruntowych

zmniejszenie emisji
gazów cieplarnianych

zmniejszenie emisji 
azotu z rolnictwa

zmniejszenie importu
soi na pasze 
dla zwierząt

Jakie są korzyści ze zmniejszenia konsumpcji 
mięsa i nabiału?

DBAJ O SIEBIE I O PLANETĘ – 
PRZY KAŻDYM POSIŁKU

Ograniczenie konsumpcji produktów odzwierzęcych i przejście na zdrowszą dietę,
z ilością mięsa zmniejszoną o połowę, ma wiele korzyści

CHÓW PRZEMYSŁOWY MARNUJE ZASOBY NATURALNE, 
NISZCZY ŚRODOWISKO, SZKODZI NASZEMU ZDROWIU 
I JEST OKRUCIEŃSTWEM WOBEC ZWIERZĄT. C
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